
Unsere Services 
unterstützen Sie dabei.

Bewahren Sie sich den 
Blick für die schönen 
Momente trotz 
Netzhauterkrankung

augenblicke

Services für Sie

nAMD 
DMÖ
RVV
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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
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eine neovaskuläre altersabhängige 

Makuladenegeration (nAMD/feuchte AMD), 

ein diabetisches Makulaödem (DMÖ) 

oder ein retinaler Venenverschluss (RVV) 

verändern Ihr Leben und das Ihrer 

Angehörigen. Die Initiative „augenblicke“ 

möchte Sie ermutigen, Ihr Leben trotz 

eingeschränkter Sehschärfe weiter 

selbständig zu gestalten. Mit bunten Farben 

und verständlichen Inhalten bringen wir 

etwas Lebensfreude und Klarheit in Ihren 

Alltag. Lernen Sie unsere Services kennen, 

mit denen wir Sie im Leben mit Ihrer 

Erkrankung unterstützen wollen.

Sie hören lieber rein? 
Kein Problem – Scannen Sie 
den QR-Code mit Ihrem Handy 
und hören Sie sich die Inhalte 
des Flyers an.A
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augenblicke im 
Internet
Auf unserer Website www.MeineAugenblicke.de
finden Sie zahlreiche Informationen zu den Ursachen, 
der Diagnose und Behandlungsmöglich keiten der 
nAMD, des DMÖ und des RVV.

Sprachausgabe, hohe Kontraste und die
Vergrößerung der Texte: Die Website wurde 
gemeinsam mit Menschen entwickelt, die selbst 
eine Netzhauterkrankung haben und so für 
Menschen mit einer Sehschwäche optimiert. Sie 
können die Website ganz nach Ihren Bedürfnissen 
einstellen. Sie erfahren, was nach der Diagnose 
auf Sie zukommen kann und erhalten Neuigkeiten 
rund um die Veränderung Ihrer Sehkraft. 

Informationen zum Leben mit 
nAMD, DMÖ und RVV unter 
www.MeineAugenblicke.de entdecken



Welche Hilfsmittel gibt es, wie können
Angehörige unterstützen und welche Erfahrungen 
haben Menschen mit einer ähnlichen 
Seheinschränkung gemacht? 

Infomaterialien zum Bestellen: Auf der 
Website können Sie Broschüren zu nAMD, DMÖ 
und zum RVV bestellen oder direkt herunterladen. 
Hier bekommen Sie auch einen Amslergittertest, 
der bei regelmäßiger Anwendung die Entwicklung 
der Netzhauterkrankung zeigen kann.der Netzhauterkrankung zeigen kann.
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augenblicke  
auch für  
unterwegs
MeineAugenblicke.de heißen auch die Kanäle 
auf Facebook und Instagram. Bei YouTube finden 
Sie uns unter dem Stichwort MeineAugenblicke.

Die Kanäle machen Mut: Das Leben mit einer
Seheinschränkung bringt zwar Veränderungen
mit sich, aber vieles haben Sie als betroffene 
Person selbst in der Hand. Alltagssituationen 
können mit ein paar Tricks und ein bisschen 
Unterstützung weiter selbstständig gemeistert 
werden. Treten Sie mit anderen Betroffenen 
in Kontakt, tauschen Sie sich aus und lernen Sie 
aus der Erfahrung anderer!  

FacebookInstagram YouTube



Der Podcast
Der Podcast „augenblicke für die Ohren“
richtet sich an alle Menschen mit einer 
Netzhauterkrankung – wie nAMD, DMÖ und RVV – 
sowie ihre Angehörigen. Er vermittelt Ihnen 
verständliches Fach- und Medizinwissen, gibt 
emotionale Unterstützung und ermutigt Sie 
zu einem selbstbestimmten Leben. Regelmäßig 
erscheint eine neue Folge in verschiedenen 
Rubriken. Im Fokus stehen hierbei gemeinsame 
Augenblicke mit Fachleuten, Patientinnen und 
Patienten sowie Angehörigen, die uns im Interview 
ihre Perspektiven aufzeigen. 

Jetzt reinhören
www.MeineAugenblicke.de/
Podcast

Folge 01

Welche  Hilfsmittel 
gibt es bei einer
Seheinschränkung?

Folge 01

Welche  Hilfsmittel 
gibt es bei einer
Seheinschränkung?



Die App RETINORA
Der elektronische Begleiter unterstützt Sie im 
 Umgang mit Netzhauterkrankungen wie nAMD, 
DMÖ und RVV. Die App erleichtert die Planung 
Ihrer Behandlungstermine: Sie begleitet bei der 
 Vor bereitung und erinnert Sie an Ihre Termine. 
Mit  umfangreichen Informationen über Diagnose- 
und Behandlungs methoden Ihrer Netzhaut-
erkrankung bleiben Sie immer auf dem Laufenden.

Diese intuitive App mit hoher Benutzerfreundlichkeit 
wurde gemeinsam mit Betroffenen entwickelt. 
Sie soll dabei helfen, Ihnen den Alltag mit einer 
Netzhauterkrankung zu erleichtern.

Jetzt 
downloaden!



Infos auf das Smartphone 
via WhatsApp
Mit dem WhatsApp-Newsletter „augenblicke
aktuell“ können sich Interessierte rund um 
nAMD, DMÖ und den RVV sowie über Neuigkeiten 
zur Initiative informieren lassen. Hier erfahren 
Sie kurz und knapp mehr über aktuelle Beiträge 
auf der Website, erhalten praktische Tipps 
und aktuelle Informationen. Melden Sie sich an 
und probieren Sie es aus! 

Scannen Sie zur Anmeldung den 
QR-Code oder geben Sie folgenden 
Link in Ihrem Browser ein 
go.roche.de/augenblickeaktuell

Herzlich willkommen zu Ihrem 
persönlichen Info-Newsletter :)



Diagnose nAMD, DMÖ 
oder RVV?
Fragen über Fragen?!

augenblicke – Das Telefon mit Herz

Jetzt persönliche 
Unterstützung anfordern

Sie fragen sich, wie sich Ihr Alltag verändert, wenn 
sich Ihre Sehkraft verschlechtert? Sie wünschen sich 
einfühlsame und organisatorische Unterstützung 
bei den Spritzenterminen oder benötigen Hilfe bei 
der Beantragung von Hilfeleistungen? Wir helfen bei 
alltagspraktischen Themen, damit in Ihrem Arzt-
Patienten-Gespräch mehr Zeit für medizinische 
Anliegen bleibt.

augenblicke - Das Telefon mit Herz ist ein kostenfreier 
Service und bietet persönliche Unterstützung rund 
um die IVOM*-Therapie zusätzlich zur Sprechstunde 
für Sie und Ihre Angehörigen.

*IVOM: intravitreale operative Medikamenteneingabe
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Wir beantworten 
Ihre Fragen

Jetzt kostenfrei anrufen!

0800 10 10 030
Unser Team ist Mo–Fr
von 9–18 Uhr für Sie da.

telefon@meineaugenblicke.de

augenblicke 
Das Telefon mit Herz



Roche Pharma AG
Patient Partnership Ophthalmologie
Emil-Barell-Straße 1
79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland

www.roche.de

© 2024

www.MeineAugenblicke.de

Über uns
Die Initiative „augenblicke“ möchte Menschen 
mit einer feuchten altersabhängigen 
Makuladegeneration (nAMD / feuchte AMD),  
einem diabetischen Makulaödem (DMÖ) oder 
einem retinalen Venenverschluss (RVV)  
ermutigen, einen Umgang mit Ihrer Erkrankung  
zu finden und Ihr Leben selbstbestimmt  
zu gestalten.

augenblicke wurde gemeinsam mit Menschen 
entwickelt, die selbst eine Netzhauterkrankung 
haben.
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