Die App fiir Patientinnen
und Patienten mit
Netzhauterkrankungen

Unterstitzung im Alltag bei nAMD,
DMO oder RVV*
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Agenturfoto. Mit Model gestellt.

Jetzt kostenlos starten

*neovaskulare, altersabhangige Makuladegeneration (nAMD),
diabetisches Makuladdem (DMO),
retinaler Venenverschluss (RVV)




/f') Die Retinora App
Z fur Ihre Augen

—> Ob nach der Diagnose oder mitten
in der Therapie - Retinora unter-
stiitzt Sie dabei, den Uberblick zu
behalten, Ihre Fortschritte zu
dokumentieren und gesunde Routinen
zu starken - fur mehr Motivation und
Selbststandigkeit.

—> Die kostenlose Retinora-App wurde
gemeinsam mit Betroffenen entwickelt
und bietet Ihnen eine zuverlassige
Begleitung im Alltag bei nAMD,
DMO oder RVV.

—> Bewahren Sie sich die schénen
Augenblicke des Lebens - nutzen
Sie Retinora!
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Start Analyse Ziele Termine  Wissen



/ Funktionen

im Uberblick

g Termine im Griff:
Planen Sie Arztbesuche mit Erinnerung
und Uberblick iiber Ihre Sehscharfe.

& Medikamente nicht vergessen:
Dokumentieren Sie Ihre Medikation und
lassen Sie sich zuverlassig erinnern.

2, Ziele setzen & dranbleiben:
Setzen Sie sich Gesundheitsziele,
bleiben Sie motiviert und verbessern
Sie Ihr Wohlbefinden.

g8 Gesundheit im Blick behalten:
Mit dem Tagebuch erfassen Sie
gesunde Routinen und erkennen
Fortschritte.

g Wissen, das weiterhilft:
Alle Infos zu nAMD, DMO & RVV digital,
aktuell und gebiindelt an einem Ort.
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Start Analyse Ziele Termine  Wissen



Ihr digitaler Begleiter bei
Netzhauterkrankungen

Jetzt Retinora herunterladen

ﬁ-: < App 'Store
JETZT BEI
Er- 23 ® Google Play

Sie benotigen Hilfe

bei der Installation?

Kein Problem! Unser Team von
augenblicke - Das Telefon mit Herz ist
Mo-Fr von 9-18 Uhr kostenfrei fiir Sie da:

0800 10 10 030

Erfahren Sie mehr auf
www.MeineAugenblicke.de

Temedica

In Kooperation mit

Die App Retinora wird von der Temedica GmbH entwickelt
in Kooperation mit der Roche Pharma AG.

Impressum: Temedica GmbH, Landsberger StraBe 300,
80687 Miinchen, Deutschland; services@retinora-app.de
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