
Unsere Services 
unterstützen Sie dabei.

Bewahren Sie sich den 
Blick für die schönen 
Momente trotz  
Netzhauterkrankung

augenblicke

Services für Sie  

nAMD & 
DMÖ



Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
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eine feuchte altersabhängige 

Makuladegeneration (nAMD) oder ein 

diabetisches Makulaödem (DMÖ) verändern 

Ihr Leben und das Ihrer Angehörigen. 

Die Kampagne augenblicke möchte Sie 

ermutigen, Ihr Leben trotz eingeschränkter 

Sehschärfe weiter selbständig zu gestalten. 

Slogans wie „Eine Netzhauterkrankung wirft 

einen aus der Bahn? Seh´n wir anders!“ 

hinterfragen mit einem Augenzwinkern die 

Einstellung gegenüber der Erkrankung und 

regen dazu an, sich nicht entmutigen zu 

lassen. Lernen Sie unsere Services kennen, 

die Sie im Leben mit Ihrer Erkrankung 

unterstützen.

Hören Sie sich 
die Inhalte des 
Flyers an.A
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augenblicke im 
Internet
Auf unserer Website www.MeineAugenblicke.de
finden Sie zahlreiche Informationen zu den Ursachen,
der Diagnose und Behandlungsmöglichkeiten der 
nAMD und des DMÖ.

Sprachausgabe, hohe Kontraste und die
Vergrößerung der Texte: Die Website wurde 
gemeinsam mit Menschen entwickelt, die selbst 
eine Netzhauterkrankung haben und so für 
Menschen mit einer Sehschwäche optimiert. Sie 
können die Website ganz nach Ihren Bedürfnissen 
einstellen. Sie erfahren, was nach der Diagnose 
auf Sie zukommen kann und erhalten Neuigkeiten 
rund um die Veränderung Ihrer Sehkraft. 
Welche Hilfsmittel gibt es, wie können

Informationen zum Leben 
mit AMD, nAMD und DMÖ unter 
www.MeineAugenblicke.de



Angehörige unterstützen und welche Erfahrungen 
haben Menschen mit einer ähnlichen 
Seheinschränkung gemacht? 

Infomaterialien zum Bestellen: Auf der Website 
können Sie demnächst Broschüren zu DMÖ und 
nAMD bestellen oder direkt herunterladen. Hier 
bekommen Sie auch einen Amslergittertest, der 
bei regelmäßiger Anwendung die Entwicklung der 
Netzhauterkrankung zeigen kann.
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augenblicke 
auch für 
unterwegs
MeineAugenblicke.de heißen auch die Kanäle auf 
Facebook und Instagram. Bei YouTube finden Sie 
uns unter dem Stichwort MeineAugenblicke.

Die Kanäle machen Mut: Das Leben mit einer
Seheinschränkung bringt zwar Veränderungen
mit sich, aber vieles haben Betroffene selbst in 
der Hand. Alltagssituationen können mit ein
paar Tricks und ein bisschen Unterstützung weiter 
selbstständig gemeistert werden. Treten Sie mit 
anderen Betroffenen in Kontakt, tauschen Sie sich 
aus und lernen Sie aus der Erfahrung anderer! 

FacebookInstagram YouTube
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Der Podcast
Der Podcast „augenblicke für die Ohren“ richtet 
sich an alle Menschen mit einer Netzhauterkrankung – 
wie DMÖ und nAMD – sowie ihre Angehörigen. 
Er vermittelt Ihnen verständliches Fach- und 
Medizinwissen, gibt emotionale Unterstützung und 
ermutigt Sie zu einem selbstbestimmten Leben. 
Alle zwei Monate erscheint eine neue Folge in 
verschiedenen Rubriken. Im Fokus stehen hierbei 
gemeinsame Augenblicke mit Fachleuten, 
Patientinnen und Patienten sowie Angehörigen, 
die uns im Interview ihre Perspektiven aufzeigen. 

Jetzt reinhören

Folge 01

Welche  Hilfsmittel 
gibt es bei einer
Seheinschränkung?



Infos auf das 
Smartphone (WhatsApp)
Mit dem WhatsApp-Newsletter „augenblicke
aktuell“ können sich Interessierte rund 
um nAMD und DMÖ sowie über Neuigkeiten 
zur Kampagne informieren lassen. Hier 
erfahren Sie kurz und knapp mehr über
aktuelle Beiträge auf der Website, erhalten
praktische Tipps und aktuelle Informationen.
Melden Sie sich an und probieren Sie es aus! 

Newsletter Anmeldung

Herzlich willkommen zu Ihrem 
persönlichen Info-Newsletter :)



Entdecken, 
welche Chancen 
es gibt 

augenblicke – MEIN SERVICE

Melden Sie sich 
jetzt an

augenblicke - MEIN SERVICE ist unser kostenfreies 
Unterstützungsangebot für Sie und Ihre 
Angehörigen. Eine geschulte Ansprechpartnerin 
oder Ansprechpartner unterstützt Sie aktiv bei Ihren 
Fragen zu nAMD und DMÖ, hört Ihnen zu, gibt 
Antworten und macht neuen Mut – im persönlichen 
Gespräch am Telefon. Praktische Informationen, 
empathische Hilfestellung und neue Perspektiven: 
Das Team von augenblicke – MEIN SERVICE erinnert 
Sie zum Beispiel aktiv an Ihre Kontrolltermine 
und unterstützt Sie bei allen Fragen, die das Leben 
mit einer nAMD oder einem DMÖ mit sich bringt.
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Roche Pharma AG
Patient Partnership Ophthalmologie
Emil-Barell-Straße 1
79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland

www.roche.de

© 2023

www.MeineAugenblicke.de

Über uns
Die Kampagne augenblicke möchte 
Menschen mit einer nAMD oder einem 
DMÖ ermutigen, einen Umgang mit Ihrer 
Erkrankung zu finden und Ihr Leben 
selbstbestimmt zu gestalten.

augenblicke wurde gemeinsam mit 
Menschen entwickelt, die selbst eine 
Netzhauterkrankung haben.
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