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Bewahren Sie sich den
Blick fiir die schonen
Momente trotz
Netzhauterkrankung

Unsere Services
unterstutzen Sie dabei.



Liebe Leserinnen,
liebe Leser,




eine feuchte altersabhangige
Makuladegeneration (nAMD) oder ein
diabetisches Makuladdem (DMO) verandern
Ihr Leben und das Ihrer Angehorigen.

Die Kampagne augenblicke mochte Sie
ermutigen, Ihr Leben trotz eingeschrankter
Sehscharfe weiter selbstandig zu gestalten.
Slogans wie ,Eine Netzhauterkrankung wirft
einen aus der Bahn? Seh’n wir anders!*
hinterfragen mit einem Augenzwinkern die
Einstellung gegenlber der Erkrankung und
regen dazu an, sich nicht entmutigen zu
lassen. Lernen Sie unsere Services kennen,
die Sie im Leben mit Ihrer Erkrankung
unterstitzen.

Hoéren Sie sich
die Inhalte des
Flyers an.




augenblicke 1m
Internet

Auf unserer Website www.MeineAugenblicke.de
finden Sie zahlreiche Informationen zu den Ursachen,
der Diagnose und Behandlungsmaoglichkeiten der
nAMD und des DMO.

Sprachausgabe, hohe Kontraste und die
VergroBerung der Texte: Die Website wurde
gemeinsam mit Menschen entwickelt, die selbst
eine Netzhauterkrankung haben und so fur
Menschen mit einer Sehschwache optimiert. Sie
konnen die Website ganz nach Ihren Bedirfnissen
einstellen. Sie erfahren, was nach der Diagnose
auf Sie zukommen kann und erhalten Neuigkeiten
rund um die Veranderung Ihrer Sehkraft.

Welche Hilfsmittel gibt es, wie konnen
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Angehorige unterstiitzen und welche Erfahrungen
haben Menschen mit einer ahnlichen
Seheinschrankung gemacht?

Infomaterialien zum Bestellen: Auf der Website
kénnen Sie demnéachst Broschiiren zu DMO und
NAMD bestellen oder direkt herunterladen. Hier
bekommen Sie auch einen Amslergittertest, der
bei regelmaiiger Anwendung die Entwicklung der
Netzhauterkrankung zeigen kann.
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augenblicke
auch fur
unterwegs

MeineAugenblicke.de heif3en auch die Kanale auf
Facebook und Instagram. Bei YouTube finden Sie
uns unter dem Stichwort MeineAugenblicke.

Die Kanale machen Mut: Das Leben mit einer
Seheinschrankung bringt zwar Veranderungen

mit sich, aber vieles haben Betroffene selbst in
der Hand. Alltagssituationen konnen mit ein

paar Tricks und ein bisschen Unterstiitzung weiter
selbststandig gemeistert werden. Treten Sie mit
anderen Betroffenen in Kontakt, tauschen Sie sich
aus und lernen Sie aus der Erfahrung anderer!
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Der Podcast

Der Podcast ,augenblicke fir die Ohren” richtet
sich an alle Menschen mit einer Netzhauterkrankung -
wie DMO und nAMD - sowie ihre Angehdrigen.

Er vermittelt Ihnen verstandliches Fach- und
Medizinwissen, gibt emotionale Unterstlitzung und
ermutigt Sie zu einem selbstbestimmten Leben.
Alle zwei Monate erscheint eine neue Folge in
verschiedenen Rubriken. Im Fokus stehen hierbei
gemeinsame Augenblicke mit Fachleuten,
Patientinnen und Patienten sowie Angehorigen,
die uns im Interview ihre Perspektiven aufzeigen.
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gibt es bei einer
Jetzt reinhéren Seheinschrankung?




Herzlich willkommen zu Ihrem
personlichen Info-Newsletter :)

Infos auf das @
Smartphone (WhatsApp)

Mit dem WhatsApp-Newsletter ,,augenblicke
aktuell” konnen sich Interessierte rund

um nAMD und DMO sowie liber Neuigkeiten
zur Kampagne informieren lassen. Hier
erfahren Sie kurz und knapp mehr uber
aktuelle Beitrage auf der Website, erhalten

praktische Tipps und aktuelle Informationen.
Melden Sie sich an und probieren Sie es aus!
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augenblicke - MEIN SERVICE

Entdecken,
welche Chancen
es gibt

augenblicke - MEIN SERVICE ist unser kostenfreies
Unterstlitzungsangebot fur Sie und Ihre
Angehorigen. Eine geschulte Ansprechpartnerin
oder Ansprechpartner unterstiitzt Sie aktiv bei Ihren
Fragen zu nAMD und DMO, hort Ihnen zu, gibt
Antworten und macht neuen Mut - im personlichen
Gesprach am Telefon. Praktische Informationen,
empathische Hilfestellung und neue Perspektiven:
Das Team von augenblicke - MEIN SERVICE erinnert
Sie zum Beispiel aktiv an Ihre Kontrolltermine

und unterstitzt Sie bei allen Fragen, die das Leben
mit einer nAMD oder einem DMO mit sich bringt.
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E Melden Sie sich
jetzt an



Wir beantworten
Ihre Fragen

Kostenfreie Servicenummer

0800 10 10 030

Unser Team ist Mo-Fr
von 9-18 Uhr fir Sie da.

mein.service@meineaugenblicke.de

augenblicke

MEIN SERVICE




Uber uns

Die Kampagne augenblicke mochte
Menschen mit einer nAMD oder einem
DMO ermutigen, einen Umgang mit Ihrer
Erkrankung zu finden und Ihr Leben
selbstbestimmt zu gestalten.

augenblicke wurde gemeinsam mit
Menschen entwickelt, die selbst eine
Netzhauterkrankung haben.

www.MeineAugenblicke.de
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